
 

The Last Ten Kilometers (L10K)  
What it takes to improve health 

outcomes in rural Ethiopia  
 

 

[млY ŀƛƳǎ ǘƻ ǎǘǊŜƴƎǘƘŜƴ ǘƘŜ 
ōǊƛŘƎŜ ōŜǘǿŜŜƴ ƘƻǳǎŜƘƻƭŘǎΣ 
ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎΣ ŀƴŘ ǘƘŜ IŜŀƭǘƘ 
9ȄǘŜƴǎƛƻƴ tǊƻƎǊŀƳ ƻŦ ǘƘŜ 
9ǘƘƛƻǇƛŀƴ DƻǾŜǊƴƳŜƴǘΦ Lǘ ǿƻǊƪǎ 
ǘƻ ƛƳǇǊƻǾŜ ǉǳŀƭƛǘȅ ŀƴŘ ƛƴŎǊŜŀǎŜ 
ŘŜƳŀƴŘΣ ŀŎŎŜǎǎ ŀƴŘ ǳǝƭƛȊŀǝƻƴ ƻŦ 
ƘƛƎƘ ƛƳǇŀŎǘ ǊŜǇǊƻŘǳŎǝǾŜΣ 
ƳŀǘŜǊƴŀƭΣ ƴŜǿōƻǊƴ ŀƴŘ ŎƘƛƭŘ 
ƘŜŀƭǘƘ ƛƴǘŜǊǾŜƴǝƻƴǎΦ   
 

[млY ƛǎ ŦǳƴŘŜŘ ōȅ ǘƘŜ .ƛƭƭ ϧ 
aŜƭƛƴŘŀ DŀǘŜǎ  CƻǳƴŘŀǝƻƴΣ 
¦bL/9CΣ ŀƴŘ ¦{!L5Σ ŀƴŘ 
ƛƳǇƭŜƳŜƴǘŜŘ ōȅ W{L wŜǎŜŀǊŎƘ ϧ 
¢ǊŀƛƴƛƴƎ LƴǎǝǘǳǘŜ LƴŎΦ   
 

[млY ǿƻǊƪǎ ǿƛǘƘ мн ƭƻŎŀƭ 
ǇŀǊǘƴŜǊǎΣ ƛƴ ǘƘŜ ŦƻǳǊ Ƴƻǎǘ 
ǇƻǇǳƭŀǘŜŘ ǊŜƎƛƻƴǎ ƻŦ 9ǘƘƛƻǇƛŀΥ 
!ƳƘŀǊŀΣ ¢ƛƎǊŀȅΣ  hǊƻƳƛŀΣ ŀƴŘ 
{ƻǳǘƘŜǊƴ bŀǝƻƴǎΣ bŀǝƻƴŀƭƛǝŜǎ 
ŀƴŘ tŜƻǇƭŜǎΩ ό{bbtύ ǊŜƎƛƻƴǎΦ  

9ǘƘƛƻǇƛŀ ƛǎ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ {ǳō {ŀƘŀǊŀƴ !ŦǊƛŎŀƴ 
ŎƻǳƴǘǊƛŜǎ ǿƘƛŎƘ Ƙŀǎ ƳŀŘŜ ƎǊŜŀǘ ǎǘǊƛŘŜǎ ƛƴ ǘƘŜ 
ǊŜŘǳŎǝƻƴ ƻŦ ƳŀǘŜǊƴŀƭ ŀƴŘ ƴŜƻƴŀǘŀƭ ƳƻǊǘŀƭƛǘȅΦ 
Lƴ ŀŎƘƛŜǾƛƴƎ ǘƘŜ ƳƛƭƭŜƴƴƛǳƳ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ Ǝƻŀƭ 
пΣ  ŎƘƛƭŘ ŘŜŀǘƘ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ǊŜŘǳŎŜŘ ōȅ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ 
ǘǿƻ ǘƘƛǊŘǎ ƻǾŜǊ ǘƘŜ Ǉŀǎǘ нл ȅŜŀǊǎΦ 
bƻƴŜǘƘŜƭŜǎǎΣ ōƻǘƘ ƳŀǘŜǊƴŀƭ ŀƴŘ ƴŜƻƴŀǘŀƭ 
ƳƻǊǘŀƭƛǘȅ ǊŀǘŜǎ ǊŜƳŀƛƴ ƘƛƎƘ ŀǎ ǘƘŜ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎ 
ǎǝƭƭ ǇŜǊǎƛǎǘΦ    
 

²ƘƛƭŜ ŀŎŎŜǎǎ ǘƻ ƘƛƎƘ ƛƳǇŀŎǘ ŜǾƛŘŜƴŎŜ ōŀǎŜŘ 
ƳŀǘŜǊƴŀƭ ŀƴŘ ƴŜƻƴŀǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘŎŀǊŜ 
ƛƴǘŜǊǾŜƴǝƻƴǎ Ƙŀǎ ƛƳǇǊƻǾŜŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ 
ƭŀǳƴŎƘƛƴƎ ƻŦ ǘƘŜ ƘŜŀƭǘƘ ŜȄǘŜƴǎƛƻƴ ǇǊƻƎǊŀƳΣ 
ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ǘƘŜ ƘŜŀƭǘƘŎŀǊŜ ƴŜŜŘǎ ǘƻ ōŜ 
ǊŜǎǇƻƴǎƛǾŜ ǘƻ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƴŜŜŘǎΦ  
 

LƳǇǊƻǾƛƴƎ ƳŀǘŜǊƴŀƭ ŀƴŘ ƴŜǿ ōƻǊƴ ƘŜŀƭǘƘ 
ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǊŜǉǳƛǊŜǎ ƛƴǘŜǊǾŜƴǝƻƴǎ ōŜȅƻƴŘ 
ǎǘǊŜƴƎǘƘŜƴƛƴƎ ǘƘŜ ƘŜŀƭǘƘ ǎȅǎǘŜƳ ŀƴŘ 
ƛƳǇǊƻǾƛƴƎ ŀŎŎŜǎǎΦ Lǘ ǎƘƻǳƭŘ ŀŘŘǊŜǎǎ ǇŜǊŎŜƛǾŜŘ 
ǉǳŀƭƛǘȅΣ ŀŎŎŜǇǘŀōƛƭƛǘȅΣ ŀƴŘ ǊŜǎǇƻƴǎƛǾŜƴŜǎǎ ƻŦ 
ƘŜŀƭǘƘŎŀǊŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǘƻ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƴŜŜŘǎΦ 

IŜƴŎŜΣ [млYΩǎ tŀǊǝŎƛǇŀǘƻǊȅ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ 
vǳŀƭƛǘȅ LƳǇǊƻǾŜƳŜƴǘ όt/vLύ ŀǇǇǊƻŀŎƘ 
ǇǊƻǾƛŘŜǎ ŀƴ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ŦƻǊ ƘŜŀƭǘƘŎŀǊŜ 
ǿƻǊƪŜǊǎ ŀƴŘ ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎ ǘƻ Ƨƻƛƴǘƭȅ ƛŘŜƴǝŦȅ 
ǉǳŀƭƛǘȅ  ōŀǊǊƛŜǊǎ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ǎƻƭǳǝƻƴǎ ǘƻ 
ƛƴŎǊŜŀǎŜ ŘŜƳŀƴŘ ŀƴŘ ǳǎŜ ƻŦ ƳŀǘŜǊƴŀƭ ŀƴŘ 
ƴŜƻƴŀǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ǎŜǊǾƛŎŜǎΦ  aƻǊŜƻǾŜǊΣ ǘƘŜ 
ŀǇǇǊƻŀŎƘ ǎǘǊŜƴƎǘƘŜƴǎ ǘƘŜ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇ 
ōŜǘǿŜŜƴ  ǇǊƛƳŀǊȅ ƘŜŀƭǘƘ ŎŀǊŜ ǳƴƛǘǎ όƘŜŀƭǘƘ 
ŎŜƴǘŜǊ ŀƴŘ ƘŜŀƭǘƘ Ǉƻǎǘǎύ ŀƴŘ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ ¢Ƙƛǎ 
ƛƳǇǊƻǾŜǎ ƘƻǳǎŜƘƻƭŘ ŀƴŘ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƘŜŀƭǘƘȅ 
ǇǊŀŎǝŎŜǎ ŀƴŘ ƪŜŜǇǎ ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƘŜŀƭǘƘ ŎŀǊŜ ǳǇ 
ǘƻ ǘƘŜ ǇŜǊŎŜƛǾŜŘ ŀƴŘ ǎŜǘ ǎǘŀƴŘŀǊŘΦ 
 

t/vL ŀǇǇǊƻŀŎƘ ǿƻǊƪǎ ǘƻ ƛƳǇǊƻǾŜ ǉǳŀƭƛǘȅ ŀƴŘ 
ŀŎŎŜǎǎƛōƛƭƛǘȅ ƻŦ ƘŜŀƭǘƘ ŎŀǊŜ ǿƛǘƘ ƎǊŜŀǘŜǊ 
ƛƴǾƻƭǾŜƳŜƴǘ ƻŦ ǘƘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƛƴ ŘŜŬƴƛƴƎΣ 
ƛƳǇƭŜƳŜƴǝƴƎ ŀƴŘ ƳƻƴƛǘƻǊƛƴƎ ǘƘŜ ƘŜŀƭǘƘ 
ǉǳŀƭƛǘȅ ƛƳǇǊƻǾŜƳŜƴǘ ǇǊƻŎŜǎǎΦ  Lǘ ƛǎ ŀ 
Ŏƻƴǝƴǳƻǳǎ ǇǊƻŎŜǎǎ ƻŦ ŜȄǇƭƻǊƛƴƎ ǉǳŀƭƛǘȅ 
ōŀǊǊƛŜǊǎ ŀƴŘ ŘŜŀƭƛƴƎ ǿƛǘƘ ǇǊƻōƭŜƳǎ ƛŘŜƴǝŬŜŘ 
ōȅ ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎ ƛƴ ŀ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘƻǊȅ ǿŀȅΦ 
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Ethiopia achieves millennium development 

goal on reducing child mortality!  
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